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Hablando Franco 
 
POR JUDITH FRANCO 

 

Existen opciones para recibir ayuda sicológica y también legal 
Si usted tiene algún conflicto sicológico no tiene que hacerse el fuerte o mantenerse como 
témpano de hielo, todos en algún momento tenemos mala racha y debemos de recurrir a 
especialistas para salir avante, no es motivo para avergonzarse y al contrario, pedir ayuda no 
es signo de debilidad sino de fortaleza, hágalo y salga adelante… 
 
Por cierto, el Supremo Tribunal de Justicia del Estado, a cargo de Francisco Gutiérrez 
Rodríguez, habilitó un programa de mediación en línea para atender conflictos tanto en materia 
familiar, civil, mercantil y comunitario, que es otra opción para quienes tienen algún problema 
legal que a su vez les esté causando estrés. 
 
El Centro de Justicia Alternativa, es dirigido por María del Rosario Ramos Óquita y se puede 
tener contacto a través de la aplicación WhatsApp, así como telefónicamente al 6623819180 
de lunes a viernes de 8:00 a 17:00 horas, así que ahí está otra opción más. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.entornoinformativo.com.mx/author/editorial/


 
 
 
 

 

Arturo Soto Munguia 
 
Mientras tanto en el ámbito local, el dirigente estatal del PRD, Miguel Ángel Armenta comenzó 
una campaña en redes sociales quejándose de la “paralización” en el Poder Judicial; 
paralización que, hay que decirlo, no es tal, pues todo el trabajo interno en los juzgados continúa 
normalmente y lo único que se suspendieron fueron las audiencias, y eso en acatamiento al 
decreto estatal sobre prevención y contención de la pandemia. 
  
Es claro que a todos nos afecta de una y mil maneras la reducción de actividades de cualquier 
orden, y ya hay varias voces que se han alzado pidiendo la normalización de dichas actividades, 
pero lamentablemente no estamos ante una situación normal. 
  
El reporte de 33 contagios ayer en Hermosillo para sumar 112 en menos de dos semanas, está 
a punto de colocarlo como foco de la pandemia por encima de San Luis Río Colorado. Y la 
negativa de muchísima gente a resguardarse en estos días que son el pico de la misma, son 
un indicador de que la normalidad puede ser sinónimo de colapso hospitalario y repunte de las 
funerarias. 
  
Algo que no parecen entender quienes abogan por la reactivación de la vida pública y productiva 
sin considerar que esta inédita coyuntura exige de extremos cuidados ante la eventualidad de 
rebrotes y nuevas escaladas de la pandemia. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


